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Durante los meses de junio y julio de 
2026 se celebrará la Copa Mundial de 
futbol en tres países de Norteamérica. 
Este evento masivo internacional 
convocará a miles de personas que 
estarán en constante movimiento 
entre las ciudades sede y los destinos 
turísticos. Se espera que los visitantes 
acudan no solo a presenciar los 
partidos, sino también a disfrutar 
de la oferta lúdica, gastronómica y 
cultural que cada ciudad anfitriona 
ofrece. Los mega eventos deportivos 
generan movilidad de personas, 
concentración de visitantes, demanda 
de servicios, oportunidades laborales 
y espacios de recreación que pueden 
ser aprovechados tanto por turistas 
como por la población local, así como, 
en algunos casos, por el crimen 
organizado. 

CONTEXTO

Análisis y Reflexión

Por Jairo Meraz Flores y P. José Juan Cervantes, c.s.

Los grandes eventos deportivos como lo pueden ser el mundial de futbol o las olimpiadas son escenarios 
en donde se puede dar un incremento e la trata de personas. 
Imagen tomada de México Unido 2026

Tiempo aproximado de lectura 3’

TRATA DE PERSONAS EN MEGA 
EVENTOS INTERNACIONALES

Los eventos masivos también son una oportunidad para hacer conciencia sobre el delito de la 
trata de personas. Imagen generada con IA



Los mega eventos, como los Juegos Olímpicos o la 
Copa Mundial de Fútbol, han simbolizado durante 
mucho tiempo la fraternidad entre los pueblos, la 
excelencia atlética y el orgullo nacional. Sin embargo, 
fuera de las cámaras que transmiten estos eventos, 
la realidad puede ser muy diferente. Por ejemplo, en 
la realización de los Juegos Olímpicos de París fue 
necesaria una gran inversión en infraestructura, lo que 
implicó la afluencia de trabajadores temporales para los 
proyectos de construcción y otros empleos de cortos 
duración. Al mismo tiempo, se registró un incremento 
en la prostitución en zonas de alta afluencia, ya que 
estos mega eventos también pueden atraen a grupos 
criminales que aprovechan la coyuntura para lucrar1.

Para México, este tipo de eventos masivos ha marcado 
un antes y un después en su desarrollo. Las Olimpiadas, 
los mundiales de fútbol, los Juegos Panamericanos, 
la Fórmula 1 y los festivales musicales han colocado 
al país en el centro de la atención internacional. Sin 
embargo, los eventos deportivos y musicales masivos 
también suelen incrementar riesgo como la trata de 
personas, el tráfico de migrantes, el comercio ilegal de 
estupefacientes, los fraudes, entre otros. 

En los mundiales de 1970 y 1986 también hubo 
personas cuyos derechos fueron vulnerados. La prioridad 
gubernamental fue proyectar una buena imagen del país 
y, para lograrlo, se desplazó a comunidades enteras 
mediante el uso excesivo de la fuerza pública. Ante la 
realización de este mundial, diversas organizaciones 
defensoras de los derechos humanos han manifestado 
su preocupación por el posible incremento de la trata 
de personas, la explotación laboral y sexual, así como el 
tráfico de menores de edad2.

Estos delitos afectan principalmente a mujeres, niñas, 
niños y adolescentes; a personas provenientes de 
comunidades indígenas, afrodescendientes y de la 
diversidad LGBTIQ+; así como a personas en situación de 
migración. Aunque estos grupos son los más vulnerados, 
existen otros sectores poco visibilizados que también se 
encuentran en riesgo, como los comerciantes informales, 
las trabajadoras del hogar y las personas en situación de 
calle.

Las zonas donde se concentran altos flujos de turistas 
suelen ser aprovechadas por algunas personas para 
obtener beneficios ilegales. El Mundial de Fútbol genera 
presión sobre los espacios públicos y los sistemas de 
asistencia social dirigidos a la población vulnerable. 
Debido a las aglomeraciones, los controles tienden a 
flexibilizarse y aumenta la permisividad en el consumo de 
bebidas alcohólicas. En el anonimato de la multitud, las 
personas pueden pasar desapercibidas, lo que facilita 
disfrazar la búsqueda de entretenimiento sexual, muchas 
veces ligado a trata de personas, en medio de la euforia 
del evento. Todo esto ocurre de manera sutil y ambiguo.

Lo que en la calle parece confuso, en las redes sociales 
se vuelve más concreto. Algunos grupos las utilizan 
para reclutar y atraer a posibles víctimas. Al observar 
las publicaciones realizadas durante los festejos por 
los partidos del mundial, se identifica un patrón en 
ciertos perfiles de mujeres jóvenes y atractivas que 
se repiten. En estos encuentros masivos proliferan los 
mecanismos de enganche, ya que, en última instancia, 
las personas o consumidores que buscan determinados 
perfiles pueden encontrarlos en estas concentraciones, 
donde las víctimas se encuentran más desprotegidas 
debido a las aglomeraciones. Los mega eventos no 
representarían un problema tan significativo si existiera 
una mayor conciencia y capacidad de autocuidado entre 
las personas.
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EVENTOS MASIVOS Y EL DESAFÍO DE LA PROTECCIÓN A GRUPOS VULNERABLES

Las trabajadoras sexuales, se enfrentaban en la olimpiadas del 2024 a la discriminación 
y violencia de turistas, lugareños y policías que realizaban redadas para inspeccionar sus 

estatus migratorio.  Portada de Isabella Londoño

Según la Organización Internacional del Trabajo, el negocio de la trata de personas mueve 
más de 32,000 millones de dólares por año en el mundo, además de que más de 12.3 
millones de personas sufren situaciones laborales similares a la esclavitud.  
Fotografía tomada de la pagina del gobierno de México

PREVENIR

Puede parecer exagerado, pero algunos comportamientos que consideramos normales pueden propiciar situaciones muy 
complejas. Es importante educar a niños, niñas y adolescentes para que aprendan a cuidarse tanto en la calle como en 
las redes sociales, a fin de evitar que se coloquen en situaciones de vulnerabilidad.
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El año 2025 ha sido, para 
la Congregación de los 
Misioneros de San Carlos – 
Scalabrinianos, un periodo que 
ha reafirmado con fuerza la 
vitalidad de nuestro carisma y 
su relevancia en el mundo de 
hoy. En una época marcada por 
profundas transformaciones, 
conflictos y nuevas formas de 
movilidad humana, nuestra 
misión sigue tomando forma 
en el encuentro diario con 
los migrantes, en quienes 
reconocemos el rostro de 
Cristo.

Mensaje del Superior General 
P. Leonir Chiarello, c.s.
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