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La estrategia de contención de 

migrantes, propuesta por el gobierno 
de los Estados Unidos y avalada por el 
de México, a principios de 2023, ha 
significado para quienes intentan llegar 
a las ciudades de la frontera norte de 
México, ser expuestos a engaños y 
extorsiones. El viaje a través de 
México se ha convertido para los 
migrantes en una pesadilla. Esta 
comienza con el intento de 
acceder a una “Tarjeta de 
Visitante por Razones 
Humanitarias” (TVRH), 
documento expedido por el 
Instituto Nacional de Migración 
(INM) que autoriza el tránsito por 
el país, la tarjeta es muy difícil de 
obtener, debido a la burocracia 
institucional y los largos tiempos 
de espera. Según investigaciones 
periodísticas, parecería que la  
 
 
 
 

 
única forma de agilizar el trámite es a 
través de intermediarios, lo cual 
aumenta los costos, pero no da certeza 
de que se acorte el tiempo de espera. 
Conseguir la TVRH, tampoco es 
garantía de que puedan transportarse 
sin dificultades a lo largo del país. 
 

 

 
 
Es frecuente que, en los 

retenes carreteros, los migrantes sean 
sometidos a extorsiones y cobros de 
cuotas por parte de los cuerpos 
policiacos para poder continuar su 
viaje, aun cuando posean una TVRH. A 
lo largo de la ruta de la frontera sur a la 
frontera norte, los retenes son muchos 
y a cargo de distintas fuerzas del orden. 

La velada persecución que 
viven los migrantes por 
parte de distintas 
autoridades públicas, 
parece orillarlos a decidir 
entre dos males: contratar 
quien les haga evadir los 
controles migratorios, 
arriesgando su vida, o ser 
detenido y deportado a su 
país.  
  

San Juan Bautista Scalabrini 

Por José Juan Cervantes, c.s. y Jairo Meraz 

Foto: Instituto Nacional de Migración (INM) 
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Salir de Tapachula u otras 

ciudades del sur es cada vez más 
complicado para los migrantes. 
Anteriormente, el tren carguero, 
conocido como “La Bestia”, era el 
medio de transporte que más 
utilizaban, aunque significara 
exponerse a un viaje lleno de 
peligros y abusos. Desde hace un 
tiempo, las autoridades 
mexicanas han implementado 
distintas estrategias para impedir 
que los migrantes viajen en “La 
Bestia”. La otra opción para 
continuar el viaje a la frontera es 
el autobús. Viajar en autobús 
resulta más costoso que viajar en 
“La Bestia” y tampoco es seguro. 
Las líneas de autobuses, en 
ciertas rutas, establecen un costo 
para los mexicanos y otro, más 
elevado, para quienes presentan 
como identificación oficial la 
TVRH, requisito indispensable 
para que los y las migrantes 
puedan comprar un boleto de 
autobús. Una vez en el autobús los y las 
migrantes corren el riesgo de ser 
detenidos en algún reten carretero 
siendo extorsionados por las 
autoridades para evitar la deportación, 
aunque tengan la TVRH.  

Sin la opción de viajar en el tren 

carguero y con las dificultades para 
conseguir un boleto de autobús en las 
líneas que prestan el servicio de 
manera legal, los migrantes son 
forzados a transitar por el país en 
tráileres, pick ups, camionetas van, 
autobuses de turismo que operan de 
manera irregular, e incluso, lanchas 
rápidas 1. Estas nuevas modalidades 
hacen más discreto, más costoso y más 
arriesgado el tránsito de migrantes por 
México. 

Frecuentemente los medios de 

comunicación reportan detenciones de 
numerosos grupos de migrantes siendo 
transportados de manera irregular, 
escondidos en cajas de tráileres, 
principalmente en los estados de 
Chiapas, Oaxaca, Puebla, Tabasco y 
Veracruz. Los traficantes se están 
innovando con nuevas estrategias que 
impiden la detección de personas en 
los puestos de control. Algunas cajas de 
tráileres están revestidas con 
materiales especiales que ocultan el 
contenido a los agentes, además de 
tener jaulas en el interior que permite 
aumentar la capacidad de personas que 
pueden ser ingresadas en estas cajas. 
Estas prácticas ponen en riesgo la vida 
y salud de las y los migrantes que son 
transportados. 

En el estado de Veracruz es donde 

más se repiten estos hechos. Los 
hallazgos de estos tráileres son 
constantes. Pareciera que los 
traficantes se esfuerzan por transportar 
en cada caja de trailer más personas 
con la finalidad de maximizar sus 
ganancias. Las cajas son abandonas en 
las orillas de la carretera, quedando los 
migrantes en el interior de ellas. 
Posteriormente, alguien reporta el 
abandono del trailer, justamente antes 
de llegar a algún reten. Raras veces los 
culpables son detenidos. Lo que hace 
evidente que algunas autoridades 
locales, policiales y de migración estén 
involucradas en estas prácticas.  

 

 

 

Foto: Nelly Salas 
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En el mes de marzo fueron 

encontradas 343 personas migrantes 
abandonadas en una carretera de 
Veracruz, de Cosamaloapan a La 
Tinaja. En la caja viajaban 103 
menores no acompañados, 212 
mayores de edad, y 28 personas más 
en varios núcleos familiares 2. El 
conductor abandono a los migrantes 
y se dio a la fuga, dejando a su suerte 
a todos. Los migrantes portaban 
pulseras de diferentes colores, que 
identifican al grupo o al coyote con 
quien la persona había tenido el 
acuerdo para ser trasladado. El color 
de las pulseras también indica la 
ciudad a la cual se dirigían para cruzar 
a Estados Unidos.  

 

También en el estado de Veracruz, 

en el mes de abril fueron detenidas 209 
personas en la caja de un trailer: 144 
hombres y mujeres provenientes de 
Guatemala, 6 de El Salvador, 6 de 
Honduras y 5 de Ecuador, todas estas 
personas estaban irregularmente en el 
país 3. Al igual que en el incidente del 
mes de marzo, los menores no 
acompañados constituían un alto 
porcentaje de los detenidos. 

 

 

 

 

 

 

El mes de julio se dio un nuevo 

caso de abandono de migrantes en el 
estado de Veracruz. El Instituto 
Nacional de Migración (INM) informó 
sobre el hallazgo de 206 migrantes 
abandonados por presuntos traficantes 
en la caja de un tráiler cerca de la 
ciudad de Cardel, Veracruz 4. El modo 
de transporte era similar, personas 
viajando hacinadas en un espacio 
destinado para el transporte de carga. 
Lo diferente, fue que, en este caso, se 
comprobó que los traficantes de 
personas suministraron a los migrantes 
medicamentos para inhibir sus 
necesidades fisiológicas y avanzar sin 
ningún contratiempo. Es inhumano 
pensar que estén medicando a adultos 

y niños para poder 
transportarlos de manera más 
eficiente.  

 
Nos llama la atención que 

quienes utilizan estos tipos de 
transporte, sean migrantes 
originarios de países de Centro 
América y de Ecuador, cuyos 
países no están en la lista de 
beneficiados por algún 
programa propuesto por el 
Gobierno de Estados Unidos.  
En estos tráileres, no viajan 
cubanos, haitianos, 
nicaragüenses ni venezolanos. 
Estos grupos prefieren viajar 
en autobuses de turismo, que 
no son líneas reguladas. Estos 
autobuses de turismo, son más 
caros, no les piden la te están 
coludidos con quienes 
controlan los retenes 5. Foto: Grupo Milenio 
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Aunque la estrategia del gobierno federal es impedir que las y 

los migrantes transiten por territorio mexicano con la intención de 

llegar a la frontera con Estados Unidos, la realidad es que 

intensificar los retenes carreteros e impedir el viaje en el tren 

carguero está favoreciendo el tráfico de personas, provocando que 

se tomen caminos y rutas más peligrosas y se ponga en riesgo la 

vida propia. El gobierno de México tiene la obligación de garantizar 

la seguridad de todas las personas en su territorio. Para que las y los 

migrantes accedan a ese derecho es necesario que la política 

migratoria deje de ser discrecional. Una vez que a la persona se le 

otorga la TVRH debe poder viajar regularmente y no en la 

clandestinidad. 
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