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Fotografia de Rashide Frias-Cuarto Oscuro

La zona metropolitana de la Ciudad de México se ha 
convertido en una de las áreas geográficas con mayor 
incidencia para el delito de trata de personas con 
fines de explotación sexual en México. Las principales 
víctimas son mujeres migrantes, quienes son engañadas 
y traídas al país o captadas dentro del territorio 
nacional en su camino hacia la frontera con Estados 
Unidos. La gran mayoría de estas mujeres provienen 

de lugares como Venezuela, Colombia, Cuba, Ecuador, 
Honduras y Guatemala. Durante los primeros seis 
meses del 2024, se denunciaron 305 casos del delito 
de trata de personas en toda la república mexicana, 
según el Consejo Ciudadano para la Seguridad y 
Justicia de la Ciudad de México. Los Estados con 
mayor incidencia en este delito son: Ciudad de México, 
Estado de México, Jalisco, Veracruz, Puebla y Nuevo 
León1. Coincidentemente, estos estados forman parte 
de las rutas migratorias que muchas de estas mujeres, 
a menudo menores de edad, recorren.

Esta situación no es nueva en la CDMX.  Entre 2017 
y 2018, cinco feminicidios de mujeres sudamericanas 
destaparon una red de trata de personas con fines 
de explotación sexual en México. Estas mujeres eran 
“enganchadas” a través de una página de internet 
conocida como Zona Divas, el cual comenzó a operar 
desde 20012. Las mujeres migrantes eran traídas 
con engaños y puestas a trabajar en la prostitución. 
Además, se les exigía el pago de 40% de las ganancias 
que obtenían para poder ser anunciadas en el sitio 
de internet3. Por este caso, se encarceló solamente 
a una mujer extranjera, aunque se descubrió una 
operación transnacional. Para que una red de crimen 
transnacional opere, es necesario que muchos 
engranes se muevan. 
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Las víctimas suelen caer en las redes de 
trata por la necesidad de sustentar a sus 
familias en sus lugares de origen o para 
seguir avanzando en la ruta migratoria. 
En la Ciudad de México, la alcaldía de 
Iztapalapa tiene mayor cantidad de 
reportes de trata de personas, seguida 
por las alcaldías Cuauhtémoc y Gustavo 
A. Madero. Los focos rojos de trata de 
mujeres en la Ciudad de México están 
alrededor de la Central del Norte, la 
Merced, las colonias 20 de Noviembre 
y Venustiano Carranza, y la zona 
que rodea la plaza Giordano Bruno, 
donde se estableció un campamento 
de aproximadamente 500 personas 
solicitantes de refugio, el cual fue 
desalojado el 5 de junio pasado por 
personal del INM4.

El crimen organizado está regularmente detrás de estas 
actividades. El feminicidio de Stephanie y Susej, dos mujeres 
venezolanas encontradas muertas en Topilejo, alcaldía de 
Tlalpan, ha puesto en alerta a la Fiscalía General de Justicia de 
la Ciudad de México sobre la expansión de la organización 
delictiva “El Tren de Aragua”, que controla el tráfico de 
personas migrantes de Sudamérica hacia México y ha 
hecho contactos con bandas locales para trasladar a las y los 
migrantes hacia Estados Unidos5.

Esta organización tiene su inicio en una carcel llamada Tocorón 
en Aragua, Venezuela, bajo el liderazgo de un hombre llamado 
Héctor Rusthenford Guerrero Flores, alias Niño Guerrero. 
Esta organización ha ido creciendo y haciendo alianzas con 
otras pandillas locales. Actualmente, está presente en varios 
países de Sudamérica. Además de controlar buena parte de la 
migración venezolana, también están incursionando en otros 
giros como la prostitución, el lavado de dinero, la trata de 
personas y los préstamos, entre otros6. 

El delito de la trata de personas se está volviendo 
cada vez más sofisticando y difícil de investigar. 
Las autoridades competentes deben coordinar 
investigaciones entre las autoridades locales, 
federales y migratorias para poder encontrar 
puntos de conexión. Las mujeres víctimas de 
trata no solo son explotadas, sino también 
extorsionadas por el crimen organizado y, 
en ocasiones, por las propias autoridades. 
Desafortunadamente, muchas de estas mujeres 
son dejadas en callejones sin salida, olvidadas 
a su suerte, frecuentemente estigmatizadas y 
sospechadas de ser autoras o cómplices de delitos. 

Varias de las víctimas no pueden pedir ayuda a 
las autoridades, ya que corren el riesgo de recibir 
represalias por las células del crimen organizado 
que las tienen captadas. Cuando intentan escapar, 
las matan como una advertencia para las demás.
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LA TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACIÓN 
SEXUAL: UN CRIMEN QUE PARECE LEJANO. 
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Las mujeres migrantes no son las únicas víctimas de 
trata de personas con fines de explotación sexual en 
nuestro país. A su condición de movilidad humana, 
muchas veces irregular, se suman otros factores 
que las hacen vulnerables. Además, no solo son los 
extranjeros los únicos que abusan de otros extranjeros. 
Para muchos de nosotros, este crimen puede parecer 
lejano; sin embargo, es crucial que nuestras opiniones 
estén bien informadas y que mostremos empatía hacia 
quienes, en contra de su voluntad, son sometidas a 
tratos abusivos que, en muchos casos, terminan en 
muerte. 


