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Cada año, el segundo domingo de julio, la Iglesia celebra “el Domingo del Mar”. Esta fecha tiene como finalidad 
orar por los marinos mercantes, mostrarles la solidaridad de la Iglesia y reconocer los aportes que realizan a la 
comunidad internacional. Este año, el lema es: «Más allá de la 
carga y el comercio: el rostro humano del mar».

CONTEXTO

Análisis y Reflexión

Por Jairo Meraz Flores y P. José Juan Cervantes, c.s.

El lema del año 2026 para el domingo del mar es: «Más allá de la carga y el comercio: el rostro humano del 
mar».Fotografía de Comisión Episcopal para la Pastoral Social y Promoción Humana 

Tiempo aproximado de lectura 3’

MÁS ALLÁ DE LA CARGA Y EL COMERCIO: 
EL ROSTRO HUMANO DEL MAR

LA PRESENCIA DE LA IGLESIA ENTRE LA GENTE DE MAR

Stella Maris Internacional es la red 
mundial de la Iglesia Católica que 
brinda asistencia práctica, apoyo 
emocional y atención espiritual a 
marinos mercantes, pescadores 
y sus familias en puertos de todo 
el mundo, sin importar su raza, 
nacionalidad o religión. Actualmente, 
la red cuenta con más de 300 
Centros Stella Maris en los cinco 
continentes, 16 de los cuales 
son atendidos por los misioneros 
scalabrinianos. 

La asistencia que se ofrece 
en los Centros de Atención 
Stella Maris es totalmente 
gratuita y busca responder 
a las necesidades básicas 
de los marineros cuando 
llegan a puerto. La dinámica 
que se vive a bordo de los 
barcos suele ser solitaria y 
exigente para la tripulación; 
por ello, la Iglesia Católica 
se esfuerza por ayudarlos 
y ofrecerles una acogida 
humanamente cálida. 

Actualmente la red de Stella Maris cuenta con más de 300 Centros Stella 
Maris en los cinco continentes, 16 de los cuales son atendidos por los 

misioneros scalabrinianos. Logotipo de Stella Maris



Para generar conciencia sobre la importancia del 
trabajo que realizan los marineros mercantes para la 
comunidad internacional, cada año el Dicasterio para el 
Desarrollo Humano Integral prepara un mensaje dirigido 
principalmente a la gente de mar y a la Iglesia. Este 
año, el mensaje enfatiza la necesidad de dar un rostro 
humano al comercio internacional. 

“Como nos recuerda el Papa León XIV en su primera 
encíclica Magnifica humanitas, los sistemas tecnológicos 
y económicos nunca deben reducir a la persona 
humana a “un dato, un engranaje o una mercancía” (n. 
180). Por el contrario, siempre deben salvaguardar la 
dignidad, la libertad y la humanidad de cada individuo. 
Por lo tanto, un barco, nunca debe convertirse en un 
lugar de aislamiento silencioso o de indiferencia, una 
Babel moderna donde las personas conviven, pero 
permanecen invisibles y siguen sin escucharse. Más 

bien, la vida marítima puede erigirse como un testimonio 
vivo de que personas de diversas naciones, culturas y 
creencias siguen siendo capaces de vivir la fraternidad, 
la solidaridad, el respeto mutuo y la interdependencia 
pacífica.”1

A raíz de estos diversos escenarios y problemáticas 
que enfrentan los marineros, la Pastoral del Mar está 
brindando respuestas necesarias, ya que con su 
presencia que acoge, acompaña y defiende la dignidad 
de quienes viven en constante tránsito, hace visible el 
amor a Cristo y al prójimo. La presencia pastoral de la 
Iglesia nos recuerda que estamos llamados a ser “una 
Iglesia en salida, centrada en la persona por encima de 
la lógica puramente económica o logística y presente 
en las periferias humanas”. Es una Iglesia que sale al 
encuentro, acercándose a las fronteras, incluso a las 
invisibles fronteras del mar, y que nos recuerda que lo 
más importante son las personas: todas ellas, tanto las 
que trabajan en el mar como las que permanecen en 
tierra2.
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La vida de la gente del mar no siempre es fácil, el aislamiento, agotamiento, la ansiedad 
y la incertidumbre pueden afectar profundamente a quienes trabajan lejos de casa y de 
sus familias Fotografía de Dicasterio para el Servicio del Desarrollo Humano Integral

La vida marítima puede erigirse como un testimonio vivo de que personas de diversas 
naciones, culturas y creencias siguen siendo capaces de fraternidad, solidaridad, respeto 

mutuo e interdependencia pacífica. Fotografía de Padre Samuel Fonseca Torres c.s.

REDESCUBRIR EL ROSTRO HUMANO
El mar también representa lo desconocido y lo peligroso: 
las fuerzas de la naturaleza que escapan al control 
humano. Con frecuencia, el mar suele ser una metáfora 
del viaje de la vida, lleno de desafíos, pero también de 
oportunidades para crecer de humana y espiritualmente. 
La vida de un marinero es una mezcla de trabajo 
arduo, largas separaciones de su familia y la resiliencia 
necesaria para afrontar numerosos riesgos. 

La vida de la gente de mar no siempre es fácil. 
El aislamiento, el agotamiento, la ansiedad y la 
incertidumbre pueden afectar profundamente a quienes 
trabajan lejos de casa y de sus familias. Por eso, la labor 
de Stella Maris es tan importante, ya que, a través de sus 
capellanes, ofrece apoyo pastoral y espiritual, amistad y 
una escucha atenta. Sobre todo, brinda el respaldo de 
una familia extendida no sanguínea, recordándoles que 
no están solo ni olvidados: Dios y la Iglesia están con 
ellos. La Pastoral del Mar está dando respuestas necesarias, ya que con su presencia que 

acoge, acompaña y defiende la dignidad de quienes viven en tránsito constante, hacen 
vivo el amor a Cristo y al prójimo. Fotografía de Padre Samuel Fonseca Torres c.s.
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