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Editorial

LA CRISIS EN LA FRONTERA DE
TIHUANA PARTE Il

En el evangelio de Lucas 10:25 un fariseo
le hace a Jesus una pregunta muy dolorosa:
¢, Quién es mi préjimo? Jesus comparte la historia
del Buen Samaritano en la que ensefia que su
préjimo es cualquier persona que encuentre a lo
largo del camino de la vida.

A medida que nos acercamos a nuestro
quinto mes de nuestra nueva misién de ofrecer
hospitalidad a miles de solicitantes de asilo
procedentes de unos 25 paises en la frontera de
Tijuana, me he encontrado pensando mucho
acercade esa pregunta: ;y quién es mi projimo?

De hecho, mientras escribo esta reflexion
me enfrento a varios retos actualmente aqui en la
frontera en el que lidiamos con el concepto - ¢Y
quién es mi projimo?

- El 22 de septiembre, el gobierno de EE.UU.
emitié un comunicado en el que declara que se
reanuden las deportaciones de haitianos.

- Diario tenemos mas de 80 hombres haitianos
viviendo en nuestra Casa y la mayoria tienen cita
en la frontera con E.U. para la peticidon de asilo en
noviembre-diciembre.

- La mayoria de estos hombres no lo saben, pero
lo mas probable en que los pongan en los centros
de detenciony eventualmente seran deportados.
- El 4 de octubre el huracan Mathew dejé un
camino de devastacién en Haiti y, sin duda,
muchas personas extremadamente pobres se
quedaron sin hogar.

- Mientras tanto, nos siguen diciendo que entre
7,000 8,000 personas mas estan en camino a la
frontera Tijuana - San Diego con la esperanza de
pedir asilo

- También hay cientos de mexicanos que llegan a
la frontera tratando de escapar de la violencia en
Michoacan y Guerrero. Ellos también estan
buscando asilo y el 99% seran rechazados
rapidamente, enviados de vuelta a México y luego
muchos de ellos buscaran refugio en nuestra
casa.

- Todos los dias oimos en la Casa a los hombres

Por: Padre Pat Murphy, CS

Foto: Harry Mattison

decir cosas como: No puedo volver a casa, no hay
manera de sobrevivir. ;Que puedo hacer?
¢, Donde puedoir?

Al pensar en quién es mi projimo, seguido
me pregunto qué otra cosa podemos hacer, o mas
precisamente, ;como podemos cumplir con el
desafio de Jesus para cuidar de los que
encontramos a lo largo de los caminos de la vida?
Aqui en la Casa antes del 26 de mayo de, 2016
cuidabamos a unas 600 personas por mes, pero
en los ultimos meses hemos sido desafiados a
cuidar a casi 1,000 por mes. Estamos trabajando
en este desafio pero la puerta para los solicitantes
de asilo en los E.U. se esta cerrando, nos
quedamos con lo que llamo la pregunta del millon:
¢ Qué van a ser de todas estas personas que han
dejado atras todo en busca de una nueva vida en
ESTADOS UNIDOS?

Estoy mas convencido que nunca de que
aqui en Tijuana literalmente estamos sentados
sobre una bomba de tiempo y si no hacemos algo
rapido esta crisis en la frontera puede estallar. El
tiempo para pensar en lo que hay que hacer se
esta terminando y es urgente desarrollar un plan
de accion antes de que el clima frio llegue y antes
de que mas personas lleguen.
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Editorial

La realidad es que las cinco Casas en Tijuana
que dan hospitalidad a todas estas personas
estan a punto de reventar y, a veces obligado a
pronunciar esa frase infame - Lo siento, pero no
hay lugar en esta casal

Tenemos que hacer frente a varios problemas
y llegar a un plan de accion estratégico con
bastante rapidez:

1. Necesitamos desesperadamente otro refugio
con capacidad para al menos 300 personas. Se
necesita ser atendido profesionalmente con
algunos miembros que hablen francés.

2. El gobierno de México ha anunciado un medio
legal para las personas que buscan asilo y se
quedan en el pais. Por supuesto, esto implica la
posibilidad de visas de trabajo y por supuesto hay
una necesidad de un programa de integracion
cultural que hara que sea facil para las personas a
adaptarse ala vida en México.

3. Tenemos que ser plenamente conscientes de
que esta crisis continuara durante varios meses
ya que todos los informes de noticias procedentes
de Costa Rica indican que miles estan en el
proceso de hacer el viaje a la frontera norte de
México.

4. El gobierno federal de
México tiene que ser
mas responsable de su
propio pueblo.
Literalmente, cientos de
personas estan
huyendo de Ilugares
como Veracruz,
Michoacan y Guerrero
porque simplemente ya
no pueden viviren paz.

5. Recientemente
hemos tomado
conciencia de que el
gobierno de EE.UU. no

4 ! aud

estan ni siquiera dando audiencias de asilo a los
mexicanos que llegan a la frontera. En su lugar,
les hacen algunas preguntas basicas y de manera
rutinaria son devueltos a las calles de Tijuana en
una cuestion de horas. Estas personas ahora
estan apareciendo en nuestras casas pidiendo
refugio. Estas personas merecen ser tratados con
justicia y dignidad.

6. Tenemos que ser conscientes de que el clima
esta a punto de cambiar y la posibilidad de lluvia
sin duda complicaria las cosas. La gran mayoria
de nuestros hermanos vienen del Caribe, por lo
que cuando las temperaturas comiencen a caer
sufrirdan de frio. En muy poco tiempo las cosas
podrian salirse de control en términos de
problemas de salud.

En conclusidon, parece muy claro para
nosotros aqui en la frontera que lo que denominé
el gobierno como bastante normal hace unas
semanas, esta desarrollando ahora una crisis
humanitaria. Si usted conduce a través de la
ciudad de Tijuana, se puede ver facilmente a la
gente en las calles todos los dias. En
consecuencia, si no actuamos ahora para ayudar
a nuestros hermanos, las cosas s6lo empeoraran
y finalmente estara fuera de control.

Jesus, en el Evangelio del Buen Samaritano
hablé de forma muy
precisa acerca de
quién es mi projimo.
Pues parece claro
para mi en este
momento que son las
personas
desplazadas que
viven en las calles de
Tijuana y ahora es el
momento de que
actuemos como
buenos samaritanos y
echemos una mano.

Foto: Harry Mattison



Testimonio

CASA DEL MIGRANTE: MI YO VOLUNTARIO.

Antes de comentar mi experiencia como voluntario quiero agradecer a Dios, a mi familia, y a mis
companerosde la Casa, porlaoportunidad de vida y perspectivaqgue han hecho marca en miactual vivir.

Mi nombre es Sergio Agustin Diaz Cortéz, tengo 27 afios, soy Licenciado en Relaciones
Internacionales con orientacion a Derechos Humanosy Migracidny, no menosimportante, nacidoenla
bella Tijuana.

Mi experiencia en el hacer voluntariado en Casa del Migrante por mas de 18 meses me ha dejado
una gran ensefianza y leccién de vida. Si algo puedo agradecer es la oportunidad que me han dado en la
institucion de poder servir a nuestros hermanos en necesidad, y saber que dando mi mejor intento puedo
colaborar con una mejortarde para Ellos a pesar de varias noches de pesar. Y es por mi
formacién académica, profesional y de valores que sé que, por mas sencilla que suela ser la tarea del dia,
llamese atender la puerta, realizar una llamada, servir alimentos, o entregar ropa limpia, debo hacerlo
bien por Ellos.

Y sin limitarme quiero que cuando estés leyendo
estas lineas sepas lo bendecido que he sido al poder
conocer a grandes hombres, hombres que mas que
valientes son gladiadores, porque sacrifican su vida por
mejorar la de los suyos; son hombres que merecen todo
el respeto y admiracidn, porque son hombres que
creen ycaminan, sortean obstaculos, no duermen,
pero siguen adelante. Si algo heaprendido que no
hay retos tan grandes que superen la determinacion del
hombre. Y es por ellos, por sus anécdotas, por sus risas y
recuerdos que comparten conmigo a pesar de ser un
desconocido para ellos. Por eso es que, hasta el dia de hoy,
digo que servoluntario havalido toda la pena del mundo.

El vivir en la frontera mas transitada de todo el Foto: Tomada de internet
planeta no es cosa menor, y asi dimensiono que el
fendmeno migratorio sera tema de toda nuestra historia,
porqueTijuana es ciudad de migrantes; pero mas que migrantes... Son Personas, y asi es como debemos
verlos. Quitemos la etiqueta de migrante, cambiemos el paradigmade nosotros hacia Ellos y Ellos con
nosotros.
Gracias.
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Acontecer Migratorio

LA OCASION PERDIDA PARA REFUGIADOS Y MIGRANTES

La reciente Cumbre de la ONU en Nueva York
quedd como una oportunidad perdida para
garantizar una mejor proteccién de las personas
migrantes y refugiadas a nivel global.

L —
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Foto: Sin Fronteras

Por: Manon Cagnard

El 19 de septiembre pasado se reunieron
en Nueva York los grandes de este mundo para
intentar encontrar un principio de solucién a la
crisis de movilidad humana que agita el planeta
desde hace unos anos. En esta ocasion, los 193
paises miembros de la ONU se pusieron de
acuerdo para adoptar una declaracién politica,
en la cual se comprometen a garantizar una
mejor proteccidon de las personas migrantes y
sujetas de proteccion internacional a nivel
global. Si esta primera cumbre de la ONU
dedicada a los refugiados y migrantes puede ser
vista como una iniciativa saludable, se quedo
siendo una oportunidad desaprovechada.

evista
6 X ; audlf

La intencion era loable: la Declaracién de
Nueva York establece compromisos a los cuales los
Estados partes se comprometen a someterse. Sin
embargo, la Cumbre hubiera tenido que ser la
ocasién sofiada para incitar los
estados a comprometerse en
cumplir con objetivos mas
ambiciosos, incluyendo por
ejemplo metas cifradas. Hubiera
sido igualmente una oportunidad
de salir del enfoque Sirio-centrista,
el cual eclipsa a menudo la
realidad de otras regiones del
mundo, como es el caso de la
situacion dramatica de decenas de
miles de migrantes y personas
sujetas de proteccidn
internacional en las Américas.

Cabe resaltar que la mayoria de los puntos
abordados en la Declaracion hacen ya parte de
varios instrumentos de derecho internacional, a los
cuales son parte muchos de los estados de la ONU,
y los cuales se ven violados en todas partes del
mundo. Uno podria entonces cuestionar el valor de
una declaracion no vinculante, cuando
instrumentos de derechos internacionales
vinculantes, tales como la Convencion de 1951
sobre el Estatuto de los Refugiados, ya no se ven
respetados.

Sin embargo, la falta de voluntad politica no
retira importancia a los retos identificados durante
la cumbre, los cuales tratan de temas variados tales
como la educacion, el derecho al trabajo, el derecho
al acceso a la salud y el respecto de la unidad
familiar.



Cada uno de los aspectos de los
movimientos de poblaciéon fue tomado en
consideracién, ya sea que se trate de la
prevencion de los desplazamientos, de la
proteccion de las personas durante su viaje, o
bien de las soluciones duraderas.

A pesar de esto, los representantes de
los paises latinoamericanos insistieron sobre la
necesidad de enfocarse sobre las razones por
las cuales se generan movimientos de personas.
Destacaron igualmente que es fundamental
ahora dejar de considerar a los migrantes y
personas sujetas de proteccién internacional
como delincuentes, aun si varios esfuerzos
fueron hechos en muchos paises de la region
para descriminalizar las migraciones.

En el marco de sus 20 afios de asistencia
legal y de incidencia en México, Sin Fronteras
I.A.P. presentara un Informe sobre la Evolucién
y los Retos del Asilo en el pais, en el cual se han
identificado los retos principales
enfrentados en su trabajo. Estos
corresponden en su mayoria a los retos
destacados en la Declaracién de Nueva
York, y traen a varios problemas los
cuales tienen solucion.

Acontecer Migratorio

Los problemas a los cuales se enfrentan las
personas migrantes y sujetas de proteccién
internacional, tienen solucidn. Sin embargo, como
lo fue mencionado durante la cumbre de la ONU,
ninguna solucién podra ser implementada sin una
cooperacién entre estados partes, que sean paises
de origen, de transito, o de recepcidn. Solo una
cooperacién a nivel bilateral, regional, o
internacional, podra permitir remediar a la crisis
que estamos enfrentando.

La cumbre del 19 de septiembre demostro
la preocupacién de la comunidad internacional
acerca de uno de los fendmenos mas graves que
haya tocado la humanidad. Sin embrago, el reto
mas grande sera hacer que esta Declaracién de
Nueva York no se quede en letra muerta, como una
mera lista de buenas intenciones; queda encontrar
los caminos para asegurarse de que los derechos
humanos de las personas migrantes y sujetas de
proteccion internacional sean respetados por
todos, en todos lugares, y en todos tiempos.

| LA DETENCION MIGRATORIA INDISCRIMINADA

DE PERSONAS SOLICITANTES DE ASILO,

= IMPLICA EH BN _MISMA _UNA snﬂmnﬂ‘fr g

1 ADMINIS'EHMIW. POR LA FHESUHEI[IN DE l.IH ' V.

Entre otros, la falta de
conocimiento de las autoridades sobre la
figura del asilo, lo que impide la
identificacion de casos de personas
sujetas de proteccién internacional.
Adicionalmente, se menciona el hecho
que el insuficiente numero de
delegaciones de la COMAR en el pais
dificulta el acceso al procedimiento de
determinacion de la condicién de refugiado.

| INGRESO IRREGULAR. . 48

i#20ANDSSINFRONTERAS
|

Foto: Sin Fronteras
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Acontecer Migratorio

“A MAS CONTROLES MIGRATORIOS, MAS RUTAS
PELIGROSAS Y MAS TRAFICANTES DE PERSONAS”

Elmdximo responsable de Acnur para América Central reclama una mayor implicacion regional para salvar vidas
Ignacio Fariza/Madrid 12 OCT 2016

A la sombra de la mayor crisis de refugiados en lo que va de siglo la provocada por la guerra en Siria, el Tridngulo
Norte de Centroamérica (Honduras, El Salvador y Guatemala) vive su particular drama sin focos ni cdmaras. Alli, decenas de
miles de personas huyen cada afio de sus casas en busca de seguridad, algo que no pueden encontrar en sus paises de
origen, donde las redes criminales ejercen una violencia despiadada. Las peticiones de asilo en EE UU y México, destinos
preferentes de estos migrantes, se han duplicado en el Ultimo afio y una de cada dos personas reune las condiciones para
recibir el estatus de refugiado. En esta tesitura, el maximo responsable del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los
Refugiados (Acnur), José Samaniego, reclama mas cooperacion entre las naciones de la region y se lamenta por el aumento
de los controles migratorios, que provocan la apertura de rutas mas peligrosas y son un acicate para las redes de traficantes:
“Hay que analizar mejor cada caso entendiendo el contexto y la dimension y el impacto de la violencia; brindar proteccion
internacional es salvar vidas”, subraya horas antes de participar en un encuentro organizado por la Casa de América de
Madrid.

Pregunta. La palabra refugiados tiende a asociarse con
Siria e Irak. Aunque la dimensidon es incomparable,
América Central también esta viviendo su particular
crisis...

Respuesta. Hay crisis que, por su dimensién vy
visibilidad, eclipsan otras situaciones de
desplazamiento en el mundo. En el caso de América
hay tres situaciones importantes: la de Colombia, con
siete millones de desplazados la mayor cifra en todo el
mundo y 250.000 refugiados; la del Caribe, en
particular el caso de los haitianos, una gran poblacién
apatridarepartida porvariasislas; y Centroamérica, tal
vez la situacién mdas compleja tanto para entender
como para asistir y dar una respuesta. América Central
siempre ha tenido una tradicion migratoria, pero
ahoratiene que ver casien su totalidad con laviolenciay que afecta a Honduras, El Salvador y Guatemala.

Foto: Harry Mattison

P.¢De qué violencia hablamos?

R. No se trata de un conflicto ni de persecucién estatal, sino de actores privados ligados a actividades delincuenciales que
acosan a la poblacion, cometen homicidios, extorsionan, secuestran, agreden sexualmente, reclutan a menores vy, asi,
provocan el desplazamiento forzado. El otro dia leia una frase que refleja muy bien esta situacion: “Mientras que antes
teniamos que salir para mejorar nuestra calidad de vida, ahora tenemos que salir para salvar nuestra vida”. La violencia ha
llegado atales niveles que desborda claramente la capacidad de proteccion de los Estados.

8 Revista
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Acontecer Migratorio

P.¢Es EE UU el gran destino o ha cambiado latendencia?

R. Si, sobre todo por los vinculos familiares con personas que viven alli. Pero es interesante cdmo en México y en otros paises
de la zona, las tasas de crecimiento son mucho mayores. Creo que eso tiene que ver con las dificultades, cada vez mayores,
de emigrara EE UU. Y con las necesidades urgentes de proteccion: las personas buscan destinos mds cercanosy a los que es
mds seguro llegar.

P. Se habla de tres paises: Honduras, El Salvador y
Guatemala. ¢En cudl de ellos es mas acuciante la
situacion?

R. En cuanto a indices de violencia, El Salvador y
Honduras. En el caso salvadorefio, el fendmeno de las
maras empieza con la deportacién de mareros de EE UU. Y
en Honduras, el crecimiento ha sido mas reciente, con San
Pedro Sula convertida en una de las ciudades mas
violentas del mundo. Guatemala estad a otro nivel, con
otros factores mas ligados a la pobreza.

Foto: Karen Romero
P. ¢ Cudl esel perfil del refugiado?

R. Una persona que no quiere acogerse a la autoridad de los mareros. En muchos casos, estamos hablando del nifio o de la
chica guapa a los que intentan poner presion y tratan de seducir a través de regalos y encomiendas para reclutarlos. Suelen
ser ellos, bajo amenaza de matar a un miembro de su familia si no cumplen las érdenes, quienes recorren el camino y tratan
de llegar sea como sea a Méxicoy a EE UU. A esos chicos y chicas no puedeN devolverles a su pais: si vuelven, les matan. Otro
perfil es el del objetivo econdmico de las maras: el transportista o el tendero que es extorsionado. Pero no solo: también hay
lideres barriales, representantes de ONG locales y hasta periodistas que en algiin momento se han posicionado en contra de
las pandillas.

P.Laincapacidad del propio Estado de proteger a estas personas es, quiza y desde una dptica europea, lo mas lacerante.

R. Es cierto, pero hay que poner el acento en el plano transnacional. La dimensién que ha llegado a tener la violencia hace
gue larespuesta también tenga que ser de caracter regional. Entre Honduras, El Salvador y Guatemala hay 60.000 miembros
activos de pandillas y, si se le suma las poblaciones de apoyo, estariamos hablando de 500.000 o 600.000 personas. El
fendmeno ha tomado una dimensién tan grande que un solo pais no puede lidiar solo. Tiene que haber una cooperacién
regional clara. Si un ciudadano no puede encontrar proteccidn en su pais, lo importante es abrir espacios para que pueda
cruzar fronteras.

P.:Se estan poniendo los medios?

R. Nunca es suficiente, pero si se estan dando pasos importantes. En El Salvador hay un plan que es un modelo y no solo trata
de dar respuesta a la violencia sino trata de crear un marco legal que ampare a las victimas. En Honduras se cred una
comision para personas desplazadas y se estd trabajando en programas completos. Pero la magnitud de este fendmeno
sobrepasa cualquier esfuerzo. La zona es un modelo a seguir para otras porque, entendiendo que es una crisis regional, la
respuesta solo puede seren el propio planoregional.

Revista 9



Acontecer Migratorio

P. (Y los paises de destino y transito?

R. Deben dar una respuesta mejor y mas rapida. Si
una persona es solicitante de asilo, no puede estar
detenida. México y Costa Rica estdn trabajando en
este ambito. Respecto al trdnsito, es una obligacion
y unaresponsabilidad crear condiciones seguras.

P.¢Y se esta haciendo?

R. La sociedad civil y las Iglesias si estan actuando.
Estdn creando redes de albergues, sobre todo en
México, que dan a los refugiados y migrantes una
atencién basica, como comida y un lugar donde
dormir, y también orientaciéon legal, psicosocial y
sanitaria. La respuesta es insuficiente, pero por lo
menos hay una conciencia de los paises. Es algo que
no sucede en otras zonas del mundo.

P.Enjulio, EE UU amplié su programa de acogida de
refugiados centroamericanos. ¢ Es suficiente?

R. Siempre se puede hacer mas. En los casos de EE
UU y México, las politicas de control migratorio se
han fortalecido en los ultimos afios. Para ilustrarlo
con una cifra: las deportaciones han aumentado vy,
grosso modo, cada afio 250.000 personas son
devueltas a los tres principales paises de origen
[Honduras, El Salvador y Guatemala]. En EE UU, este
afio han surgido varias iniciativas de admision
humanitaria, especialmente para menores.
También se estan poniendo en practica programas
de reasentamiento, aun en fase piloto, que tratan
de poderidentificar perfiles en los propios paises de
origen que puedan calificar como refugiados
porque su vida esté en peligro inminente. A estas
personas se les facilita la salida del pais y su

posterior reasentamiento en EE UU. Viendo las medidas que se estan poniendo en marcha en otras zonas del mundo,
creemos que si son buenas practicas a rescatar porque de alguna manera no solamente se evita la peligrosidad del

recorrido, sino que permite salvar vidas en origen.

REFUGIADOS DEL NORTE DE CENTROAMERICA

Datos de 2015

PAISES DE ORIGEN

Guatemala
10.201

Meéxico
2.031
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Canada
3.227

EEUU
25.055

Belice
o— 35

Guatemala Honduras
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304

Costa Rica Q Q

283 :
Panama

284

SOLICITUDES DE ASILO

EEUU I 49.557
México 3.137

CostaRica | 889

Belice 633

Canada 334

Panama 195

Micaragua 132

Guatemala 41

P. M3as alla de los refugiados centroamericanos, en los Ultimos meses haaumentado el trdnsito de africanos en la region.

R. Todo el istmo se ha convertido en un corredor para migrantes no sélo centroamericanos sino africanos, afganos,
paguistanies o bangladeshies. Cuantos mas controles migratorios haya en el planeta, mas rutas peligrosas habra, porque no

les queda otra. Y mas se potenciardn las redes de traficantes de personas.

evidta
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Actualidad Migratoria

UN AQOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO EN EL CAMINO

Los rostros de la migracion
Por: Bibiana Gomez

Todos hemos escuchado
la palabra migracion al menos
una vez a lo largo de nuestra
vida, si bien estamos
familiarizados con el concepto,
es importante saber que existe
un significado mucho mas
profundo, ya que lo que la
migracion conlleva no viene
escrito en ningun diccionario o
libro de texto.

Cruzar una o mas
fronteras para mejorar la calidad
de vida, se convierte en un viaje
hacia lo desconocido, en donde Foto: Mayra Ceballos
el migrante ya ha tenido que
pagar por adelantado los costos de su decision. Separaciones, pérdidas, y los diversos peligros que
aparecen en el camino, forman parte de un boleto, que si bien no garantiza su entrada al Pais vecino, al
menos les brinda aquello que la mayoria de estas personas buscan: La esperanza de una vida mejor.

Y asi es como llegan todos, cargando algo mas que ropa en su mochila, pues aunque esta carga
emocional no es visible, es algo que sus rostros no pueden ocultar. Durante mi tiempo como psicologa en
Casa del Migrante, he podido observar que existen tres factores que impactan el nivel emocional del
migrante, los cuales menciono a continuacion:

1.Incertidumbre, lo cual provoca en ellos ansiedad y estrés.

2 Fracaso del proyecto migratorio, lo cual los lleva a sentir frustraciéon, desesperanza, ansiedad y estrés.

3. Haber sido victima (o haber presenciado algun delito) los conduce a una crisis, en donde existe una
fuerte sensacion de vulnerabilidad, enojo, miedo, angustiay finalmente depresion.

Adicional, muchas veces, el duelo por separacion de la familia produce en ellos una sensacién de

vacio, lo cual, en diversas ocasiones, se convierte en la recaida o el origen de una adiccién de consumo
de sustancias.
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Los rostros de las deportaciones

A diferencia de quienes creen ir en

busqueda de una vida mejor, aquellos que han

| sido deportados, creen en un inicio estar viviendo

lo que pareciera ser un mal sueio, y a pesar que

ambos grupos atraviesan el camino del duelo, la

percepcion juega un papel fundamental en la
elaboracion del mismo.

El vivir una deportacion trae consigo un
gran impacto a nivel emocional que varia de
persona a persona, sin embargo, en esencia,
estas personas experimentaran al menos una de
las siguientes emociones:

-

Foto: Archivo Revista Migrantes ' 1. Shock, que se observa en la dificultad para
lograr una catarsis, esto al mismo tiempo, les
permite no hacer un contacto inmediato con la nueva realidad.

2. Un enojo manifiesto (o en algunas ocasiones reprimido) en contra de algo externo, esto les
permite negar cualquier sentimiento de vulnerabilidad que alberguen, y también los lleva a evadir
la propia responsabilidad en su proceso.

3. Miedo alodesconocido, que generalmente provoca una paralisis en sutoma de decisiones.

4. Ansiedad por la falta de certeza ante aquellos factores externos que no se encuentran en su
control. Esto es percibido como una amenaza, y pudiera llevarlos a una conducta evasiva. (p. €j.
Consumo de sustancias, no llevar a cabo lo que requieren hacer para lograr una reinsercion,
etc.).

5. Frustracion ante la imposibilidad de satisfacer una necesidad o deseo inmediato, lo cual, en
algunas ocasiones, impacta su nivel de motivacion y los lleva a la irritabilidad o el desinterés.

6. Sentimiento de culpa que generalmente proviene de la sobrevalorizacion cognitiva de sus fallas,
esto les produce una necesidad de autocastigo que pudiera llevarlos a que entorpezcan su
camino sin darse cuenta.

7. Tristeza ante las separaciones y cambios, lo cual produce un fuerte dolor, y en muchas
ocasiones esto conlleva a tomar decisiones por impulso, las cuales buscan la reduccion del
mismo. (p.ej. cruzar nuevamente la frontera).

8. Estrés que se manifiesta en agotamiento fisico y en la somatizacion del mismo. (Dolor de
espalda, dolor de cabeza, erupciones en la piel etc.)

Es importante entender que estas personas se encuentran en una lucha por adaptarse a una
nueva realidad, y que todas las emociones que experimentan forman parte de la experiencia que estan
viviendo. El reto de todo psicologo que se dedique al trabajo con personas deportadas va mas alla de
centrarse en el ojo clinico, ya que esta labor requiere una calidad humana para poder lograr un
acompanamiento a lo largo del proceso que lleve a la sanidad de la persona, anteponiendo las
necesidades del individuo mas alla de las propias.

evista
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El papel de las adicciones

El consumo de sustancias forma parte de la historia de vida de muchos migrantes y deportados.
Es bien sabido que aunque en algunos casos existe una dependencia fisica a la sustancia, la mayoria de
los casos denotan una dependencia emocional,

Las causas son variadas, algunas veces estas personas cuentan con un conflicto infantil no
resuelto, la sensacion de la falta de amor proveniente de alguna de las figuras parentales suele ser el
factor mas comun. No importa cuantos afios hayan transcurrido, esas cicatrices parecen doler mas con
el tiempo. A continuacion, presento algunas graficas de las personas entrevistadas en el afio 2015 y
2016 las cuales forman parte de este grupo de consumidores.

Consumidores de sustancias
800
700
600
500
400
300
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100

|
1

m Alcohol m Tabaco ®m Marihuana Cocaina M Cristal m Heroina M Otras sustancias

Ano 2015. Se detectaron 721 consumidores de alcohol, 299 consumidores de tabaco, 347
personas consumidoras de marihuana, 214 consumidores de cocaina, 144 de cristal, 44 de heroinay 29
personas que han consumido otras sustancias alo largo de su vida.
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Eneroa Septiembre del 2016

800
700
600
500
400
300
200
100

W Alcohol mTabaco

Ano 2016. Se detectaron
691 consumidores de alcohol, 269
consumidores de tabaco, 400
consumidores de Marihuana, 253
consumidores de cocaina, 174
consumidores de cristal, 22 de
heroina y 27 personas
consumidoras de otras sustancias.

Debido a que las adicciones
tienen un origen emocional, se
recomienda trabajar el sentido de
pertenencia de las personas,
creando un espacio en donde se
fomente la sinergia, de manera que
esto les permita al mismo tiempo
lograr una identidad de si mismos y
acrecentar la autoconfianza.(p.ej.
Grupos de apoyo, terapia
ocupacional, etc.)

evista
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Una perspectiva general

En conclusion, las
personas migrantes vy
deportadas viven
situaciones similares
desde un Angulo distinto,
en donde es importante
tener en cuenta que cada
persona cuenta con
recursos distintos para
afrontar la nueva realidad.
La tarea principal, antes
de brindar cualquier tipo
de orientacion, siempre
consistira en acompafar a
la persona en esta nueva
etapa de su camino, y
hacerle saber que por mas
peso que sienta, este
tramo no lo caminara solo.

Mi camino por casa del migrante

Actualidad Migratoria

Foto: Archivo Revista Migrantes

Alrededor de estos 2 afios y 3 meses, vi a cientos de personas cruzar la puerta de mi oficina,
personas que sin saber nada de mi me abrieron las puertas de su propia vida, y me permitieron la
entrada hacia uno de los lugares mas intimos de cualquier individuo: su dolor.

Haber tenido la oportunidad de acompafiar a otros en su camino es algo que sin duda me hizo
crecer, no solo como profesionista, sino también como ser humano. Me hizo darme cuenta de las
problematicas sociales que impactan al mundo, pero, que a pesar de ellas, siempre podemos brindar
algo de nosotros para hacer el camino de las personas mas ameno.

Mi camino por casa del migrante fue una experiencia indescriptible, sin duda no soy la misma que
era cuando llegué por primera vez. Me llevo muy buenos amigos, muy bonitos recuerdos, mucho
aprendizaje, y me voy con un poco de todas las personas con las que me crucé en el camino.

Revista
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EL DUELO MIGRATORIO

Por: Padre Raniero Alessandrini, c.s

El presente articulo intenta abordar el fenémeno
de la inmigracion desde una perspectiva micro social. En
el acercamiento a los movimientos migratorios se
observan que estos han sido ampliamente estudiados
desde una mirada muy distintas: economia, demografia,
derecho, estadisticas, empleo; pero pocas veces se
contempla en concreto al ser individual, a la persona. No
siempre se tienen en cuenta los sufrimientos, los
temores, las pérdidas de cada ser como ente individual. El
acercamiento a la realidad del inmigrante, desde el
fendmeno del duelo migratorio, pretende hacer visible
los avatares de la persona en su proceso de adaptacion,
de integracion de lo nuevo que se adopta y de lo dejado
atras.

Al hablar del duelo migratorio, se utilizan distintas
denominaciones para hacer referencia a la pérdida que
sufren las personas que se ven abocadas a abandonar su
paisyaemigrar a otro para buscar un futuro mejor: 'duelo
migratorio”, “mal del inmigrante”, “morrifia”,
“melancolia”, “nostalgia del extranjero”, “el bajon de los
seis meses”, entre otros términos. Realmente este tipo de
duelo seria aplicable no solo a situaciones de emigracion
motivadas por precariedad econdmica y condiciones de
subsistencia, sino también a aquellas personas que tienen
que salir del territorio donde habitan por motivos de
violencia, guerras, persecucion. En todos los casos, a los
problemas inherentes al proceso migratorio (condiciones
del desplazamiento, precariedad, rechazo del pais de
destino...) se suma la pérdida extraordinariamente
significativa de los vinculos con la tierra y con las gentes
que losvieron crecer.

Transcurridos los primeros momentos de la
novedad, y luego de observar lo distinto del pais receptor
(un tiempo variable) aparece la nostalgia, generalmente
acompanada de tristeza, llanto, cambios de humor,
sentimientos de culpa, ideas de muerte, desordenes
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psiquicos. El proceso migratorio es un cambio muy drastico.
Todos los cambios estan llenos de ganancias y pérdidas, de
riesgos y beneficios; integrar las pérdidas requiere un
proceso de reorganizacién interna. Este proceso no se
resuelve solo con un buen trabajo y una situacion legal
estable. Sin duda, si los beneficios superan las pérdidas, el
duelo resulta menos traumatico por cuanto el individuo se
inclina a sopesar y reduce sus sufrimientos con aquello que
estalogrando.

La migracién comporta una situaciéon de pérdidas
psicoldgicas y sociales que desencadenan procesos de duelo.
Este duelo migratorio puede resultar “simple” (es el menos
comun) y aparece cuando la migracidn se realiza en buenas
condiciones para el migrante; este se encuentra con un
entorno que lo acoge y le facilita la inclusion (trabajo,
vivienda, red social...). El otro (el mas frecuente) es el duelo
complicado: la conjuncidén de circunstancias sociales y
personales dificulta la aceptacién de las pérdidas. Este Ultimo
tipo de duelo es el que puede poner en peligro la salud
mentaly fisica de la persona desplazada.



En ocasiones el inmigrante
sobredimensiona e idealiza el pais de origen,
cultivando una forma errénea de nostalgia como
refugio y resistencia protectora frente a las
agresiones del nuevo medio. No se trata de una
conservacién de las raices, sino que el nostalgico
retrasa la reestructuracién de su nueva vida tanto
mas cuanto mas prolonga sus duelos. Cuando se
prolongan las incertidumbres y la inseguridad, la
nostalgia aflora de manera mds viva debilitando el
proyecto de ubicarse en una tierra que le es
completamente ajena. El proyecto del regreso se
hace mas presente y el sufrimiento del dia al dia se
hace masinsoportable.

El duelo migratorio no es un tipo de duelo
Unico, sino que cada persona lo vive de manera
distinta; influyen muchos factores: los recursos
personales de cada cual, las redes sociales de apoyo,
el nivel de integracidn social, las condiciones de vida, las
condiciones dejadas atras.

Es posible que el inmigrante vaya desarrollando
su propio proyecto migratorio. Los logros, los éxitos
parciales resultan reconfortantes, no obstante, en
ocasiones producen emociones contradictorias: alegria-
tristeza, logros-desesperanza, ausencia-presencia; esto
favorece el Ilamado duelo perpetuo. El inmigrante vive o
sobrevive entre la adhesidn y la resistencia hacia el pais de
acogida. Asi mismo, es frecuente que al pais de origen lo
idealice o bien sienta rabia por haber tenido que marchar,
por no ofrecerle las condiciones necesarias para su
supervivencia. La ambivalencia entre el origen y el destino
puede ser continua y puede estar presidida por
emociones diversas: frustracién, afioranza, enfado,
deseo.

El duelo del inmigrante es multiple: se pierden
muchas cosas a la vez, todas valiosas, importantes,
significantes:

El duelo por la familia y los amigos: comprende
la separacion de la familia: hijos pequefios, padres
mayores, hermanos, familia extensa, ademas de los
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Foto: Mayra Ceballos

amigos y de las relaciones intimas. Supone una pérdida de
la red familiar.

El duelo por la lengua: la pérdida del idioma, o
lengua materna, para el uso cotidiano en la mayoria de los
contextos, hace dificil la expresion de los aspectos intimos.
El aprendizaje de la nueva lengua no conlleva la
incorporacién de claves y cddigos que permitan la
expresién de lo que cada cual lleva dentro: sentimientos,
emociones.

El duelo por el contacto con el grupo étnico: nuestra
mayor seguridad la obtenemos en el encuentro con nuestro
grupo de pertenencia, donde nos identifican y reconocen. Sin
embrago, la confluencia de la distancia de lo nuestro y
posibles situaciones de rechazo y aislamiento, hacen mas
patente esa perdida.

El duelo por la cultura: se siente una pérdida por
aquellos habitos propios de la cultura de procedencia. Se
intenta revivir dia a dia esas costumbres y usos, desde el tipo
de comidas que se cocinan, el tipo de ropa que se viste, los
colores conlos se pintan las paredes del nuevo hogar.
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El duelo por la tierra: este tipo de duelo entiende
la tierra en sentido amplio: los paisajes, los colores, los
olores, la luminosidad. Cuando una persona no quiere
estar en un lugar tiende a magnificar los aspectos
negativos de ese lugar y lo vive como asfixiante y
agobiante.

El duelo por nivel social: |la emigracion comporta
una pérdida de nivel social, pues el inmigrante se
incorpora al ultimo escaldn social independientemente
del estatus que ostentaba en su pais de origen. Cuando la
estancia en este peldaiio se hace prolongada, maxime
cuando no es esta la expectativa, la persona tiende a
desmoralizarse, desmotivarse y a valorar como negativo e
inutil su esfuerzo de adaptaciény progreso.

El duelo por los
riesgos fisicos: los
riesgos del viaje, las
amenazas para la salud
y para la integridad
fisica hacen vivir de
manera muy intensa la
inseguridad. En
muchos casos los
riesgos presentes no
son tan elevados como
los dejados atras,
especialmente en
aquellos casos en los
que el abandono del
pais de origen es
causado por laamenaza bélicay politica.

El duelo por la pérdida del proyecto migratorio:
algunos inmigrantes vienen con un plan mas o menos
trazado de lo que esperan realizar, lo que desean
conseguir, loque quieren alcanzar para siy para su familia.
Otros, en cambio, vienen con unas expectativas poco
realistas o con informacidn deficiente. El no poder llegar a
conseguir los objetivos por los cuales emprendieron el
viaje es un factor desestabilizador, a la vez estresante y
lleno de culpa.

evidta
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El duelo por no poder regresar: El sentimiento y el
deseo de volver siempre esta, no se abandona nunca. Para el
inmigrante, si las condiciones econdmicas y administrativas
lo permiten, es posible regresar en algin momento, aunque
sea para visitar a los seres queridos. Sin embargo, esa visita
momentanea no siempre satisface el deseo de volver. El
regreso, sea temporal o definitivamente, es una nueva
migracion. Tras afios, en muchos casos, décadas fuera del
pais de origen, se han producido muchos cambios, cambios
en el entorno, en las gentes y en la propia persona del
inmigrante retornado: ya no es el mismo, nada es lo mismo.

El duelo por los hijos: muchos hijos de los
inmigrantes tienen la sensacién de estar atrapados en un
callejon sin salida. De una parte, han nacido o se han criado
en el pais de acogida y de
otra, han interiorizado
fuertemente la culturadelos
padres del pais de origen. No
se sienten completamente
ni de aqui, ni de alli. La
inclusién no es completa en
el pais de origen, tampoco lo
es en el pais de acogida.
Siguen incomprension vy
rechazo hacialos padres.

El proceso migratorio
genera muchos cambios y
nueva situaciones que hay
que integrar, tanto es asi que
se modifica la propia
identidad del migrante. La identidad es siempre un proceso
inacabado y doloroso. Si se consigue elaborar
adecuadamente el duelo migratorio, se ha construido una
nueva identidad mds compleja y mas rica. Ese
enriquecimiento de la identidad es un signo de elaboracién
exitosa del duelo.

NB: estas reflexiones son un limitado compendio del
articulo “El Duelo Migratorio” (2006) del licenciado vy
trabajador social Valentin Gonzales Calvo
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VOCES DESDE EL INTERIOR...
EXPERIENCIAS QUE DEJAN HUELLA

Testimonios antes, durante y después de la decision de migrar.
Por. Ramiro Hernandez Ortega

En este ndimero, me permito
compartirles cuatro testimonios de
migrantes que han abierto su vida a las
paginas de esta revista, donde descubri
no solo a la persona que ha sufrido, sino
a aquel que ha aprendido a madurar a
base de sus experiencias de vida; no hay
mejor maestra que la misma vida,
aunque los nombres de los testimonios
son “pseuddnimos” no quita el valor
existencial, ya que, lo que da sustento al
escrito es la riqueza de saber que son
dictados o escritos desde su pufioy letra.
Les invito a descubrir el interior de los
migrantes a través de sus experiencias
que dejaron huellas indelebles que han Foto: Archivo Revista Migrantes
cambiado el rumbo de su existencia.

-Migracion, alcoholismo y ruptura familiar

Mi nombre es “Julian” tengo 36 afos y soy originario de la ciudad de Colima; no tuve la fortuna de criarme
con mis padres. Cuando tenia tan solo cinco afios de edad, mi padre a causa de una borrachera atropell6 a
una persona la cual quedd en un estado critico de salud, él por temor de ir a la carcel tuvo que salir
huyendo de la ciudad, y no solo de ésta, sino que tuvo que salir del pais. Tal vez mi papa nunca penso el
gran dafio que estaba causando a sus cuatro hijos ya que su situacién de manera particular me afectd
bastante, soy el segundo de los hermanos, pero el mayor de los varones.

Mi madre, una mujer de caracter muy temperamental que por cualquier situacién explotaba y todo lo
queria resolver a una manera violenta y errénea: los golpes. Ella nunca -no sé si fue la experiencia que
vivid con mi papa- traté de mostrar su amor por nosotros, pues queria tener el control total de la
situacion.

Conforme transcurrian los afios y pasaba el tiempo, ingresé a la primaria en la etapa que mas necesitaba
del carifioy la presencia de mi papa, pues cuando él alin estaba con nosotros no existia ese maltrato fisico
ni verbal, todo era a base de castigos no crueles, es decir, no dejarme ir a jugar o no tomar mi bicicleta,
etc. Ahora que soy mas consciente, en mi nifiez también me hizo falta la comunicacion y la confianza que
se debe de tener entre madre e hijo, en otras palabras, no tuve la compaiiia, el afecto, el consejo de mis
padres.
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En la etapa de mi adolescencia, estuve expuesto a todo tipo de problemas, tentaciones y vicios, lo
cual es un trauma muy dificil de superar, pues fui acosado; las personas acosadoras -eran mis primas y tias
etc., - no les bastaba solo con perturbar mi mente, sino que también me amenazan con hacerme dafo si
deseaba hablar con mis padres. A través de mi testimonio quiero pedirles a ustedes padres los que
acostumbran leer esta revista, sino tienen una buena relacion con su hijo o hija ha llegado el momento de
que comience un nuevo lazo de amistad, yo les aseguro que si existe esa confianza y esa comunicacion por
ambas partes no hay razon para tener que quebrantar las reglas, pues uno tendria la confianza para pedir
permiso y ustedes padres no tendrian por qué negarse a dejarlos ir a cualquier lugar.

Al ir creciendo, mi manera de pensar cambid, como todo joven que todavia vive en casa,
experimenta el ya no
querer convivir tanto
con la persona la cual
me apoyaba; pues me
ganaba el sentimiento
de culpa y la
verglienza por haberle
fallado a mis seres
queridos, en lo
personal esas fueron
las causa que me
obligaron a abandonar
mi hogar, mi familia y
tantas oportunidades
que en su momento
desaproveché por
experimentar nuevas
aventuras, vy
finalmente a tomar la
decisidon de irme a los Estados Unidos.

Foto: Tomada de internet

Desde muy pequefio, he tenido que lidiar con mis malas decisiones y me avergiienzo de ciertas
cosas que yo sé que estuvieron mal y sin embargo no tuve el valor para frenar a ese “fantasma”, pues todos
tenemos un espiritu bueno y otro malo; dejar a mis hijos que aun sabiendo que me necesitaban, ignorando
sus lagrimas, dejando a su madre en la responsabilidad del hogar, de su cuidado, y de lo que es peor, con
deudas; me marché haciendo promesas y juramentos los cuales al pasar el tiempo los olvidé e incluso
negué el tener familia con tal de hacerme de otra mujer.

Al pasar de los afios he aprendido que debemos demostrar humildad y pedir disculpas porque en
ocasiones no nos damos cuenta que ofendemos y lastimamos a nuestros seres queridos, pidamos perdon
y no lo volvamos a repetir; espero que el cambio por el cual opté sea duradero y sincero.
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-La pesadilla del secuestro: la mentira y el engafo durante la migracion

Mi nombre es “Abelardo”, originario de Oaxaca; soy hijo Unico del matrimonio de “Carmen” y

“Martin”, tengo 23 anos y estudié hasta el segundo afo de preparatoria. Mis padres se dedican a la vida
del campo; él a la agricultura y ella a las labores del hogar.
Me fui a trabajar a Guadalajara Jalisco por 4 meses donde ganaba muy bien, al menos para mi lo que
ganaba me daba para lo basico y alguno que otro gusto. El 3 de septiembre decidi venirme a Tijuana, al
llegar me fui con un amigo a Playas de Tijuana donde vivi unos dias; a él lo conoci en Sonoita meses atras
por lo que le tenia confianza para
expresarle que queria cruzar a los
Estados Unidos, él simplemente me
decia que me cuidara y que tuviera
mucha precaucidon con todas las
personas con las que tuviera contacto.

Realicé el primer intento el 13 de
septiembre por el cerro de Tijuana cerca
de la linea San Ysidro, fui detenido 3 dias
y deportado por San Luis Rio Colorado, al
salir fui invitado a un albergue de esa
ciudad donde conoci a “Andrés” quien
estaba en la misma situacién que yo:
deportado. Es un chavo muy
desenvuelto, platicaba con todos y nos
decia que él conocia el camino porque él
era guia para cruzar gente hacia los
Estados Unidos.

Foto: Tomada de internet

El 15 de septiembre me vine a Tijuana acompafado por él, llegando a la ciudad me llevd a la
colonia que se llama “el florido”, era muy atento para conmigo me invitd a cenar, platicaba muy abierto y
eso era motivo para que a mi me diera confianza. Siendo las 9 de la noche del mismo dia, una camioneta
llegd por mi, segun me decia que el conductor me iba a llevar al lugar donde pasaria unas horas para
luego aventarme al Norte, dentro de la camioneta venia otra persona que yo creo que también lo iban a
cruzar. La camioneta se dirigié a un terreno baldio donde el conductor se detuvo y fue en busca de otras
personas que ya estaban en el terreno. Al ver que esas personas portaban armas de fuego me dio miedo,
pero ya no podia hacer nada, “ya estaba ahi”. Ellos nos gritaron que eso “era un secuestro exprés”, que les
entregaramos todo lo que traiamos, llevaba 30 ddlares y me preguntaron si tenia familia en EU; yo
expresé que no, pero no me creyeron. Me estaban obligado por medio de golpes a darles el contacto de
mis familiares para poder llamarles y cobrar algun rescate. Nuevamente me negué a dar informacién y
me empezaron a golpear en la espalda, pecho y cara, nos amarraron las manos y no nos permitian verles,
ya que, si lo intentabas, te golpeaban en la cabeza con la pistola o de una patada en la espalda te bajaban
por completo al suelo.
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Foto: Tomada de internet Esa noche los secuestradores empezaron a consumir
cristal, yo pensé que en el momento que estuvieran
casi dormidos me podia escapar, asi que esperé a
que se hiciera de madrugada, e intenté escaparme,
lamentablemente no resultd porque se dieron cuenta
y me volvieron a agarrar, golpeandome mas fuerte
pero ahora en la cara; de tanto golpe ya no estaba
consciente, me dice el compafiero con el que
compartia la pesadilla “que estaba muy lastimado y
ensangrentado, y dos veces me pusieron la pistola en
la cabeza y dispararon, salvo nunca -gracias a Dios-
salid el balazo.

La madrugada del dia 16 de septiembre, al
no tener respuesta de nosotros y de lo que querian,
decidieron abandonarnos, al ver que se alejaban, mi companero y yo decidimos encaminarnos a una
carreta para pediré ayuda. El chofer de un taxi nos ayudo llevandonos al hospital general de Tijuana
donde me atendieron y me dijeron que no tenia fractura salvo bajarme la hinchazoén. Al salir del hospital
mi amigo me llevd a Casa del migrante para solicitar que me ayudaran.

La experiencia que tengo de venir a la frontera por primera vez, sobre todo al modo como yo me
vine es de un verdadero infierno porque no sabes lo que te puede pasar, mi testimonio podria servir para
otros que estan pensando en venirse, pero ignoran todo lo que les puede pasar. Respecto a la Casa del
migrante, es un lugar muy bueno, el ver que todos los que estan dentro de ella, -que en un primer
momento son todos desconocidos- se preocupan por ti, eso es digno de agradecer; ni el dinero ni nada
podria pagar tanta bondad que he recibido de parte de varios de ustedes, por lo que estoy agradecido con
Dios y con todos los que trabajan en la Casa del migrante.

-Dura realidad: el reto de la aceptacion del VIH después de migrar

Mi nombre es “José” soy el segundo de 4 hijos, originario de Chiapas; en la ciudad de Tapachula
vivi hasta los 11 afos, lugar donde estudié hasta la primaria, mi madre era ama de casa y jefa de familia,
ya que a mi padre no lo conoci.

Recuerdo que un amigo el cual tenia mas mundo siempre presumia que él iba a varias partes de la
republica y eso me llamaba la atencién para querer yo salir de mi ciudad. A los 11 afios decidi salir de casa
porque para ser sincero me comparaba con los demas, veia que vestian bien, tenian cosas que yo no tenia
y eso me motivo a buscar la independencia “yo no queria ser pobre” por lo que decidi salir a vivir con
amigos que se dedicaban a robar carteras a las personas, dentro de la banda local de los llamados
“pelones”. Dentro de este ambiente conoci y probé las drogas, lo hice de manera imitativa, por lo que me
gané varias veces ir a la comandancia de policia de la ciudad.
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Para mi mama fue dificil ser padre y madre a la vez, ademas de ser yo el inico hombre de familia,
mi madre se enojaba conmigo porque veia que no estaba en el bueno camino, hasta que se cansd y ella
misma le dijo a la policia que me llevara a una correccional de menores, porque pensaba que ahi yo iba a
cambiar. La realidad es que no fue asi. Ahi estuve 7 meses y logré escaparme algunas veces, la ultima
que realice me fui al DF, llegué para conocer y vivia en la calle, me ubiqué en la central del norte y me
dedicaba a andar con un amigo que robaba estéreos de carros, Posteriormente me fui a GDL y ahi estuve
3 meses trabajando en un car wash, pero como no me gusté me regresé a Tapachula, y encontré a un
amigo que me decia que él habia estado en los Estados Unidos, y que habia conocido los Angeles CA, y a
Arnold Schwarzenegger, esto me motivd a pensar y querer ir a EU.

En el afio 93 cuando yo tenia 13 afios me vine a Tijuana pidiendo rayte con los traileros desde
Tapachula, al estar en Tijuana y cerca de la garita de san Ysidro, lugar que en ese tiempo era mas facil de
entrar tomé el tren rumbo a san Diego, ahi conoci a una pareja que me ayudé comprandome un boleto
de viaje en camidn hasta los angeles CA.

“vivi en Angels Fly” un albergue para menores de edad en los angeles que creo todavia existe,
estando en ese lugar dije que queria regresarme porque extrafiaba a mi mama y me sentia solo, ellos me
mandaron en avion a Tapachula. La verdad no tardé ni el mes y me volvi a regresar a los EU, al entrar me
hospedé en “nifios de la noche” en Hollywood, las personas que dirigian ese lugar me dijeron que me
iban a conseguir un lugar donde quedarme de manera fija. El lugar que me consiguieron era como un
reformatorio, pero no me gustd, por lo que me decidi a salir y dirigirme a Tucson Arizona estando. Estuve
5 meses, ahi conoci a una familia cristiana que me hospedd, me fui al norte a Kansas city, ahi llegué a la
comunidad hispana “Guadalupe center” lugar donde conoci una persona que me apoyd por ser menor
de edad dandome trabajo y estancia donde dormir.

Foto: Tomada de internet
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“Larry” fue un amigo
americano que me queria adoptar,
pero yo no me dejé” y él me pago
el boleto para regresar a
Tapachula otra vez. Estando 2
semanas en Chiapas, me volvi a
regresar por Nogales Sonora y
entré a Nogales Arizona en el tren
de carros, me fui a Kansas city,
venia acompafado de un amigo,
recuerdo que tenia 15 afios.

Yo tenia la intencion de irme
a Toronto, pero me quedé en
Fargot North Corta, él me dijo que
me quedara en “twins citys” que
son San Pablo y Minneapolis,
viviendo 13 afos ahi, llegué a la
edad de 29 afos. Ahi estuve en
malos pasos vendiendo drogas, fumando mota, tomando, la policia arresté a mis compaieros con los
gue vivia bajo de un puente. Como que quise tomar el camino del bien y comencé a trabajar en la
construccion para mandarle dinero a mi mama. Trataba de mandarle dinero para que ella construyera
una casa o unos cuartos, pero en el 2005 se desbordd el rio en Tapachula y se llevé lo poco que mi mama
habia avanzado, eso me hiso caer en la depresidon de nueva cuenta y volvi a caer en el vicio de las drogas,
perdi contacto con mi madre por mucho tiempo.

Foto: Karen Romero

Me fui a Ohio en el 2006 con un amigo el cual me prometié trabajo, pero tuve muchos problemas
con él, ya que tomaba mucho alcohol, de ahi me fui a New York donde solo estuve de paso y me fui a
Boston Massachusetts en un albergue para adultos de nombre “saint Franciscs House” donde consegui
trabajo en la estacidn de tren y conoci una pareja de GDL muy amable que me permitid vivir con ellos.

En el 2009 fui deportado de Minnesota por portarme mal, estuve en migracién 6 meses, sali por
Nuevo Laredo Tamaulipas. Me dirigi a Mexicali, y ahi conoci a una persona quien me comento que si
trabajaba “en la burreada” ganaria buen dinero y aparte podria entrar a los EEUU. En la federal estuve 18
meses y al finalizar este periodo sali por Tijuana, Dentro de prisién empecé a valorar la vida, pensando
gue por poco dinero uno arriesga mucho, aprendi a tener paciencia, a comprender a otros.

Algo que debo de expresar que en el afio 1998 adquiri el VIH; cuando entré a tener relaciones
sexuales con una mujer dedicada a la prostitucion, a la edad de 18 afos; confieso que no creia que lo
tuviera hasta que me vi en la necesidad de irme a checar por problemas en los pulmones.
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Mi reaccién al saber que era portador de virus fue triste, porque pensé que ya no tenia opcion de
vivir sanamente sino era a partir de los medicamentos; el Unico apoyo con el cual contaba era el de mi
compaiiero con el que rentabamos, él me decia que me cuidara y que no dejara que la depresién me
venciera. Mi percepcion de la vida cambid al estar encerrado 4 afios, lo que realmente aprendi fue el tener
compasion por los demas, amor y tratar de evitar problemas.

El estar en la Casa del migrante significa una oportunidad para empezar una nueva vida ahora que
estoy en mi pais trabajando y donde consegui un lugar para vivir; la prueba que la vida me ha puesto, me
recuerda la frase de que “el necio no entiende hasta que se da cuenta”, sé que tuve un error pero fue
necesario asi para entender la vida. Mi llegada a la Casa del migrante fue como una bendicién, es un lugar
en el que se respira la paz; ahi recibi el apoyo para empezar a superarme, ahora que sélo vengo a visitarlo,
veo con gratitud todo el trabajo que hacen y creo que este es un lugar bendecido.

-La fantasia de la riqueza por medio de las drogas

Hey! Mi nombre Foto: Tomada de internet
es “Eduardo”, y soy de
Michoacan, sali de mi
estado cuando tenia 15
anos y crucé para los
Estados Unidos; pero
por cosas del destino
estoy de regreso en mi
pais; vengo de una
familia de 6 hermanos.
iSi' No les niego que
cuando andaba en los
Angeles California me
meti en las cosas del
mundo y me fue mal.

“Es muy bonito el dinero, pero andando en el mundo, como lo ganas se va; en cambio cuando lo
ganas trabajando normalmente te rinde porque sabes el trabajo que te da ganarlo”.

Saben, yo eché a perder 10 afios de mi vida, pero ya el pasado es pasado y pues ahora sélo queda
ver el presente y el futuro... ya lo pasado, pasado. “A personas que tiene hijos e hijas les pido que les den
consejos, los guien por el buen camino para que no caigan en las drogas o en otro vicio; yo gracias a Dios
llevo 11 afios limpio y es algo muy bonito, gracias por dejarme compartir mi experiencia con ustedes”.

De esta manera, se descubre que la migracién como proceso humano, no solo implica la salida del
lugar de origen, sino que ese acto trae consigo una serie de experiencias que van perfilando la vida del
migrante, cada testimonio es el fruto consciente y maduro de la vida, sélo lo que nos resta es valorar,
respetar y aceptar cada hecho, cada palabra, cada sentimiento como parte indispensable de la
configuracién de la existencia.
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Foto: Mayra Ceballos

La espiritualidad de la Casa del Migrante fue

desde su comienzo la respuesta sencilla e
inmediata a un préjimo tirado en la calle.
Partiendo de la pardbola del Buen Samaritano,
quisimos ser extranjeros que tendian sumanoy
prestaban su cabalgadura al pobre
desconocido, de otro idioma, de otra raza. Era
cumplir con el mandamiento del amor a Dios y
al préjimo.

Las Casas del Migrante nacen de la
decision fundamental de responder a la
necesidad de miles de migrantes que estan en
busqueda de una vida digna. Con esto se
pretende abrazar los preceptos biblicos que
hablan de humanizaciény solidaridad.

Sintiéndonos conscientes vy
avergonzados por la situacion del dolor vy
sufrimiento, y queriendo ser compasivos con la

realidad y la persona del migrante que esta enfrentando situaciones de abusos y atropellos, victimas de un sistema
discriminatorio que lo excluye de un estado de derecho.

Los y las migrantes necesitan de tu ayuda para que puedan encontrar en la Casa del Migrante una
mano amiga y una sonrisa que los aliente a seguir adelante y que les brinde un hogar acogedor donde puedan

reponer sus fuerzas.

Las Casas del migrante de la Red Scalabrini se mantienen a base de donativos y ayuda voluntaria. El
Programa de Voluntariado teinvita a que dediques un afio de servicio al migrante necesitado.

Comunicate con nosotros.

P. Francisco Pellizzari, CS
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MISIONEROS DE SAN CARLOS BORROMEO - SCALABRINIANOS

8 -A #1558 Col. Ferrocarril

Guadalajara, Jal. 44440

333)811-3342

P. Mauro Verzeletti, CS

S/N 62 Avenida Sur, 42 Calle Oriente

San Salvador, El Salvador

P. Ademar Barilli, CS

Av. Del Migrante 0-22

Tecun Uman, Guatemala

(333)
(503)7248-7311
(502) 777-68416

P. Jaime Aqguila, CS

Zapote 31, Col. Pefna Pobre

Tlalpan, México DF. 14060

(55) 5606-6923

P. Ernesto Esqueda, CS

Apdo. Postal 31-98

Guadalajara, Jal. 45050

)
(33) 3684-2184

P. Pat Murphy, CS
Coordinador de Voluntariado

Galileo 239, Col. Postal

Tijuana B.C. 22416

US Address: PO Box 430387

San Ysidro, CA, 92143-0387

(664) 682-5180

P. Giovanni Bizzotto, CS

Madero 350, Col. Viveros

Nvo. Laredo, Tamps 88070

US Address: PO Box 1511

Laredo, TX, 78042

(867) 189-8883

P. Florencio Rigoni, CS

Apdo. Postal 87/27900

Tapachula, Chis. 30840

(962) 625-4812

P. Mauro Verzeletti, CS

15 Av. 1-94 “A” Zona 1

Cd. Guatemala

(502) 2230-2781

P. Leandro Fossa, CS

10651 Vinedale Street

Sun Valley, CA 91352

(818) 767-2258
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